Воспитанники военно-патриотических клубов Москвы примут участие в турнире на Кубок имени генерала армии В.Ф. Маргелова
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13 октября 2018 года в Московском Дворце пионеров будет проходить очередной этап открытых соревнований по военно-прикладным дисциплинам и видам спорта на кубок имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова. 
За организацию стартов отвечает клуб «Юный десантник» Центра военно-патриотического образования комплекс «Воробьевы горы». Участвуют в первенстве команды-четвёрки, представляющие школы и военно-патриотические клубы (объединения) системы департамента образования города Москвы. Участники соревнований испытают силы в разделе «Физическая подготовка». На командных этапах соревнующиеся должны будут синхронно и за контрольное время выполнить отжимания, подтягивания, запрыгивания на тумбы и другие упражнения. В личном первенстве спортсмены-девушки соревнуются в выполнении ситапов (подъём туловища из положения лёжа – упражнение на «пресс»), юноши подтягиваются на перекладине. Соревнования пройдут в спортивном зале клуба «Юный десантник» и на стадион образовательного комплекса «Воробьевы горы» (г. Москва, ул. Косыгина д.17). 
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